ZS a MS Probluz okr. H.K.

Jidelni listek

na obdobi od: 20.04.2026 do: 24.04.2026

20.04.2026 - pondéli: ¥ _
Presnidavka Banketka tm., smetanovy syr, nektarinky, ovoc. napoj, vodi (1 Sb 1c 1d,
Obéd - polévka Zeleninovy vyvar s zitnymi vlockami (1b 9) -
Hijidlo 1. Koprova om., brambory, vejce (1a37) @i\
Napoj ev. zakusek  Sirup aloe vera, voda ()
Odpoledni svatina Tousty s ledovym salatem a mrkvi, jahod. napoj, voda (1a7)

21.04.2026 - utery:
Presnidavka Pribinacek, jablko, hrusky, voda (7)
Obéd - polévka Zeleninova s jahly (9)
Hijidio 1. Pe€ena kuf. stehna, ryze, okurkovy salat (7)
Napoj ev. zakusek OVOCinek, voda ()
Odpoledni svatina Chléb podmaslovy, pom. z tresg¢. jater, kedlubna, voda s citronem, voda (1a1b 4 7)

22.04.2026 - stieda:
Presnidavka Dalamanek, avokadova pom., €erstva zel., rozpust. napoj, voda (1a1b1c 7)
Obéd - polévka S tarhoriou (1a 3 9)
Hijidlo 1. ltalsky gulas, téstoviny (1a 3 7)
Napoj ev. zakusek Vitamaxima, voda ()
Odpoledni svatina Houska, bylinkové pom.m., ovocny €aj, voda (1a 37)

23.04.2026 - &tvrtek:
Presnidavka Ovesna kase, jahody, jablko, miéko, voda (1d 7)
Ob&d - polévka KufFeci vyvar s nudlemi (1a 3 9)
Hijidlo 1. Bulgureto se zeleninou a syrem (1a7)
Napoj ev. zakusek Juice TROPICO, voda ()
Odpoledni svatina Bageta, zeleninové hranolky, ovoc. napoj, voda (1a 1b 1c)

24.04.2026 - patek:
Presnidavka Veka, pom. vajeéna se syrem,kedlubna, mrkev, ochucené miéko, voda (1a1b 37)
Obed - polévka Kvétakova (1a 3 7)
Hijido 1. Sumecek s grilovanou zeleninou, brambory (4 7)
Napoj ev. zakusek éaj goji, voda ()
Odpoledni svatina Emco mysli na zdravi, jablko, voda (1a1d 56 7 8)

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrady a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) keSu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich

12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy&$i 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pieje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...
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