ZS a MS Probluz okr. H.K.

Jidelni listek

na obdobi od: 23.03.2026 do: 27.03.2026

23.03.2026 - pondéli:
Presnidavka Croissant, paprika, okurek, espresso tea, voda (1a37) %
Obed - polévka Zeleninova se zitnymi vilockami (1b 9)
Hijido 1. Ryzovy nakyp se Svestkami (3 7)
Napoj ev. zakusek Broskvovy napoj, voda ()
Odpoledni svatina Rohlik, pom.m., pazitka, hrusky, ovocny napoj, voda (1a7) ¥ ‘ o

24.03.2026 - utery:
Presnidavka Chléb pod., pom. z turidka, bila redkev, aloe vera, voda (1a1b 4 7)
Ob&d - polévka S drozd’ovymi knedlicky (1a 3 7 9)
Hijido 1. Karlovarsky gulas, téstoviny (1a 3 7)
Napoj ev. zakusek Juice TROPICO, voda ()
Odpoledni svacina Tousty, syr, ledovy salat, ovocny napoj, voda (1a7)

25.03.2026 - stieda:
Presnidavka Dalamanek, pom. pestra, mrkev, mrkvik, voda (1a1b1c1d 7)
Obed - polévka Kufeci s nudlemi (1a 3 9)
Hijido 1. Hrachova kase, vejce, kysely okurek (1a 3)
Napoj ev. zakusek Matovy ¢aj, voda ()
Odpoledni svatina Rohlik, pom. ¢esnekova, paprika, repik, voda (1a 7)

26.03.2026 - &tvrtek:
Presnidavka Chléb Cipisek, pom. hermelinova, jablko, mléko, voda (1a 1b 1d 7)
Obed - polévka Zeleninova s kapanim (1a 3 9)
Hijidio 1. KuFe na paprice, gnochi (1a 37)
Napoj ev. zakusek Medunkovy napoj, voda ()
Odpoledni svatina Oblozena veka, okurek, jahod. napoj, voda (1a 1b 7)

27.03.2026 - patek:
Presnidavka Chlebanek, lu¢ina, mrkev, jablko, merunka camu camu, voda (1a 1b 7)
Obéd - polévka Ryzova (9)
Hijidlo 1. Losos, Stouchané brambory, zelny salat s mrkvi (4 7)
Napoj ev. zakusek Domaci limonada, voda ()
Odpoledni svacina Tvarohovy zavin, hrusky, ovocny napoj, voda (1a 3 7)

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrtidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...
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