ZS a MS Probluz okr. H.K.

Jidelni listek

na obdobi od: 16.03.2026 do: 20.03.2026

16.03.2026 - pondaéli:
presnidavka Rohlik, pastika, okurek, ovocny napoj, voda (1a)
Obéd - polévka Rajéatova s nudlemi (1a 3 9)
Hijido 1. Bulgureto se zel. a tofu (6 7)
Napoj ev. zakusek Jahodovy napoj, voda ()
Odpoledni svatina Celozrnna houska, rama, strouhany syr, redkvicky, mléko, voda (1a1b 1c 7)

17.03.2026 - atery:
Presnidavka Ovocna presnidavka, banan, piskoty, voda (1a 3)
Obed - polévka Zeleninova s téstovinovou ryzi (1a 3 9)
Hijidlo 1. VepFové pecené, bramborovy knedlik, Spenat (1a 3 7)
Népoj ev. zakusek Matovy ¢aj, voda ()
Odpoledni svatina Chléb pod., pom. z rybi€ek, cherry rajée, ochuc. ml., voda (1a1b 47)

18.03.2026 - stifeda:
Presnidavka Banketka tm., pom.m., ledovy salat, dom. limo, voda (1a 1b 1c 7)
Obed - polévka Polévka kroupova (1c 9)
Hjidlo 1. Sopsky salat, kufeci platek (7)
Napoj ev. zakusek Vitamaxima, voda ()
Odpoledni svatina Houska, pom. vajickova, avokado, jablko, sirup, voda (1a1c 37)

19.03.2026 - Etvrtek:
Presnidavka  Jogurt, musli crunchy, hroznové vino, ovoc. napoj, voda (1a1d7)
Obed - polévka Kminova s kruténky (1a 3 7)
Hijidlo 1. Spagety s krGtim masem (1a 3)
Napoj ev. zakusek Svestkovy napoj, voda ()
Odpoledni svatina Bageta sezam., Spenatova pom., paprika, ovocny napoj, voda (1a1b 7 11)

20.03.2026 - patek:
Presnidavka Veka, nutella, jablko, bortvky, citron. napoj, voda (1a1c 67 8 12)
Obéd - polévka Coékova (1a 9)
Hijidlo 1. Francouzské zape€ené brambory, kysely okurek (3 7)
Napoj ev. zakusek Détska cola, voda ()
Odpoledni svatina Chléb Ance, pom. z pe€. paprik, okurka, ovocny napoj, voda (1a 1b 1c 7)

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...
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