ZS a MS Probluz okr. H.K.

Jidelni listek

na obdobi od: 23.02.2026 do: 27.02.2026
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23.02.2026 - pondéli:
Presnidavka Banketka tm., gervais, paprika, zakysany napoj, voda
Obéd - polévka Coékova (1a)
Hijido 1. Buchty (tvaroh, povidla, mak) (1a1b1c 37) e
Napoj ev. zakusek Bia kava, voda (7) i ﬁ
Odpoledni svatina. Rohlik, pom. z pe€enych paprik, okurek, pomerané. napgj, voda
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24.02.2026 - utery:

Presnidavka Ovocna kapsicka, piSkoty, kiwi, ovocny napoj, voda (1a 3)
Obed - polévka Zeleninova se zviratky (1a 3 9)
Hijidlo 1. Peéené kufe, ryze, kompot ovocny (7)
Napoj ev. zakusek Voda s citrobnem, voda ()
Odpoledni svatina Chléb pod., vejce, maslo, fedkvic¢ky, napoj ¢er. rybiz, voda (1a 1b 3 7)
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25.02.2026 - stieda:
presnidavka Houska, pom. z rybi€ek, okurek, mango napoj, voda ()
Obed - polévka Kvétakova (1a)
Hijidlo 1. Holandsky Fizek, brambory, obloha (1a 3 7)
Napoj ev. zakusek Merunkovy napoj, voda ()
Odpoledni svagina Zitna kostka, pom. pestra, jablko, jahoda sirup, voda (1a 1b 7)

26.02.2026 - &tvrtek:
Presnidavka Domaci pernik, ovoce, aloe vera, voda (1a37)
Obed - polévka Zeleninova s vajickem (3 9)
Hijidlo 1. Mexické fazole se slaninou, chléb Ance ()
Napoj ev. zakusek Fenyklovy €aj, voda ()
Odpoledni svatina Slune€nicovy chl., lu€ina, mrkev, bila fredkev, ovoc. napoj, voda (1a1b7)

27.02.2026 - patek:
Presnidavka Biosaurus, mandarinka, Actimel, voda (7)
Obéd - polévka Indianska (9)
Hijidlo 1. Losos pe€eny na masle, brambory, ledovy salat (4 7)
Napoj ev. zakusek Juice TROPICO, voda ()
Odpoledni svatina Musli ty€ka, hrusky, ovoc. napoj, voda (1a 1d 6 7)

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



