
Jídelní lístek
ZŠ a MŠ Probluz okr. H.K.

na období od: 23.02.2026  do: 27.02.2026

23.02.2026  -  pondělí:

Oběd - polévka

Hl.jídlo 1.:

Odpolední svačina

Nápoj ev. zákusek

Přesnídávka Banketka tm., gervais, paprika, zakysaný nápoj, voda   (1a 1b 1c 7)
Čočková   (1a)
Buchty (tvaroh, povidla, mák)   (1a 1b 1c 3 7)
Bíá káva, voda   (7)
Rohlík, pom. z pečených paprik, okurek, pomeranč. nápoj, voda   (1a 7)

24.02.2026  -  úterý:

Oběd - polévka

Hl.jídlo 1.:

Odpolední svačina

Nápoj ev. zákusek

Přesnídávka Ovocná kapsička, piškoty, kiwi, ovocný nápoj, voda   (1a 3)
Zeleninová se zvířátky   (1a 3 9)
Pečené kuře, rýže, kompot ovocný   (7)
Voda s citrónem, voda   ()
Chléb pod., vejce, máslo, ředkvičky, nápoj čer. rybíz, voda   (1a 1b 3 7)

25.02.2026  -  středa:

Oběd - polévka

Hl.jídlo 1.:

Odpolední svačina

Nápoj ev. zákusek

Přesnídávka Houska, pom. z rybiček, okurek, mango nápoj, voda   ()
Květáková   (1a)
Holandský řízek, brambory, obloha   (1a 3 7)
Meruňkový nápoj, voda   ()
Žitná kostka, pom. pestrá, jablko, jahoda sirup, voda   (1a 1b 7)

26.02.2026  -  čtvrtek:

Oběd - polévka

Hl.jídlo 1.:

Odpolední svačina

Nápoj ev. zákusek

Přesnídávka Domácí perník, ovoce, aloe vera, voda   (1a 3 7)
Zeleninová s vajíčkem   (3 9)
Mexické fazole se slaninou, chléb Anče   ()
Fenyklový čaj, voda   ()
Slunečnicový chl., lučina, mrkev, bílá ředkev, ovoc. nápoj, voda   (1a 1b 7)

27.02.2026  -  pátek:

Oběd - polévka

Hl.jídlo 1.:

Odpolední svačina

Nápoj ev. zákusek

Přesnídávka Biosaurus, mandarinka, Actimel, voda   (7)
Indiánská   (9)
Losos pečený na másle, brambory, ledový salát   (4 7)
Juice TROPICO, voda   ()
Musli tyčka, hrušky, ovoc. nápoj, voda   (1a 1d 6 7)

Kolektiv zaměstnanců přeje dobrou chuť.       Změna jídelního lístku vyhrazena...

 1 OBILOVINY OBSAHUJÍCÍ LEPEK 1a) pšenice, 1b) žito, 1c) ječmen, 1d) oves, 1e) špalda, 1f) kamut nebo jejich odrůdy a výrobky z nich

 2 KORÝŠI a výrobky z nich

 8 SKOŔÁPKOVÉ PLODY 8a) mandle, 8b) lískové, 8c) vlašské, 8d) kešu, 8e) pekanové, 8f) para ořechy, 8g) pistácie, 8h) makadamie a výrobky z nich

 3 VEJCE a výrobky z nich  4 RYBY a výrobky z nich
 5 PODZEMNICE OLEJNÁ (Arašídy) a výr. z nich  6 SOJOVÉ BOBY (SÓJA) a výrobky z nich  7 MLÉKO a výrobky z něj

 9 CELER a výrobky z něj 10 HOŘČICE a výrobky z ní 11 SEZEMOVÁ SEMENA (SEZAM) a výr. z nich
12 OXID SYŘIČITÝ A SIŘIČITANY kon.vyšší 10mg 13 VLČÍ BOB (LUPINA) a výrobky z něj 14 MĚKKÝŠI a výrobky z nich

Čísla v závorce za názven pokrmu označují alergeny, které jídla obsahují:


