ZS a MS Probluz okr. H.K.

Jidelni listek

na obdobi od: 02.03.2026 do: 06.03.2026

Presnidavka Ceredlni houstiCka, pom. Sunkova, okurek, sirup,
Obed - polévka Frankfurtska (1a)

Hijido 1.. Zeleninové rizoto, syr (7) @'\

Napoj ev. zakusek Rozpustny ¢aj, voda ()
Odpoledni svatina Rohlik, gervais, mrkev, mrkvik, voda (1a7)

02.03.2026 - pondéli: , Usry
voda (1§1b 97)

03.03.2026 - utery:
Presnidavka Chléb Anée, pom. z Atlantiku, paprika, broskvova st'ava, voda (1a1b1c47)

Obéd - polevka Kminova se zeleninou (1a9)
Hijidlo 1. KuFeci pali€ky, bramborova kase, okurkovy salat (7)

Napoj ev. zakusek CitrOnova voda, voda ()
Odpoledni svatina Tousty se syrem a ledovym salatem, bila redkev, ovocny napoj, voda (1a7)

04.03.2026 - streda:
Presnidavka Tvarohacek, loupak, jablko, vitamaxima, voda (1a 3 7)

Obéd - polévka FaleSna slepici s nudlemi (1a 3 9)
Hijidlo 1. Hovézi gulas, téstoviny (1a)
Napoj ev. zakusek Ovocny napoj, voda ()
Odpoledni svatina Musli tycka, hrusky, redmax, voda (1a1d 6 7 8)

05.03.2026 - ctvrtek:
Presnidavka ====== Planovana odstavka elektriny ------ ()

Obéd - polévka ()
Hijidio 1. ()
Napoj ev. zakusek ()
Odpoledni svagina ()
06.03.2026 - patek:
Presnidavka Cerealie, mléko, banany, voda (1a1d 367 8)
Obéd - polévka Zeleninova s quinoou (9)
Hijido 1. Krupicova kase, skofice, bortivky (1a 7)

Napoj ev. zakusek Domaci limonada, voda ()
Odpoledni svatina Zeleninovy talirek, banketka tmava, merunkovy napoj, voda (1a 1b 1c)

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrady a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) keSu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z né 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pieje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



