ZS a MS Probluz okr. H.K.

Jidelni listek

na obdobi od: 27.10.2025 do: 31.10.2025

27.10.2025 - pondéli:

Presnidavka ()
Obéd - polévka ()
Hl.jidlo 1.: ()

Napoj ev. zakusek ()
Odpoledni svagina ()

28.10.2025 - utery:

Pfesnidavka mmmmmmmmmmma= Den vzniku samostatného ¢eskoslovenského statu
Obéd - polévka ()
Hijidlo 10 ()

Napoj ev. zakusek ()
Odpoledni svagina ()

29.10.2025 - stieda:
Presnidavka Termix, loupak, ovoce, voda se sirupem, voda (1a1b 3 7)
Obéd - polévka FaleSna slepici se zeleninou a zavarkou (1a 37 9)
Hljido 1. KuFeci prsa pFirodni, bramborova kase (1a7)
Napoj ev. zakusek Mrkvik, voda ()
Odpoledni svacina Rohljk, pastika, okurek, aloe vera, voda (1a)

30.10.2025 - &tvrtek:
Presnidavka Chléb An€e, pom. z pec¢enych paprik, mrkev, kefirové mléko, voda (1a1b 1d 7)
Obéd - polévka | ysténinova (1a9)
Hijidlo 1. Kr(ti na smetané, kuskus (1a 7)
Napoj ev. zakusek Zimni puné, voda ()
Odpoledni svacina Chléb pod., tvaroh. pom., mrkev, mléko, voda (1a 1b 7)

31.10.2025 - patek:
Presnidavka Tousty se syrem a ledovym salatem, horky détsky puné, voda (1a7)
Obéd - polévka §penatova s kruténky (1a 3 7 9)
Hijidlo 1. Zapeéené téstoviny, zelenina (1a 3 7)
Napoj ev. zakusek Caj - sladka Svestka, voda ()
Odpoledni svacina Ryzovy chlebi¢ek, ovoce, zelenina, fepik, voda (1a7)

Cisla v zavorce za ndzven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odriidy a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$8i 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z né 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pieje dobrou chut. Zmeéna jidelniho listku vyhrazena...



