ZS a MS Probluz okr. H.K.

Jidelni listek

na obdobi od: 03.11.2025 do: 07.11.2025

03.11.2025 - pondéli:
Presnidavka Rohlik, Sunkova péna, paprika, ovocny sirup, voda (
Obéd - polévka Dyfiova (1a)
Hijido 1. Ryzovy nakyp s ovocem (7)
Napoj ev. zakusek Cappuccino, voda (7)
Banketka, luc¢ina, hrusky, bezovy napoj, voda (1a1b7) |

it

E—.'i}_

Odpoledni svagina

04.11.2025 - utery:
Presnidavka Chléb podmaslovy, pom. z Atlantiku, okurek, pomeran¢ovy napoj, voda (1a 47)

Obed - polévka Zeleninova s krupici (1a 9)
Hijidlo 1. TavCe gravEe, parek, chléb Anc¢e (1a 1b 1c)

Napoj ev. zakusek Mrkvik, voda ()
Odpoledni svatina Veka, pom.m., pomeran¢, napoj lesni smés, voda (1a1b 7)

05.11.2025 - stieda:
Presnidavka Zitna kostka, taveny syr, kedlubna, mléko, voda (1a1b 1c 7)
Obed - polévka Jahlova se zeleninou ()
Hijidlo 1. Rajéatova omacka, téstoviny (1a 3 7)
Napoj ev. zakusek Citrénovy napoj, voda ()
Odpoledni svatina Rohlik, pastika, paprika, ovocny napoj rozpustny, voda (1a)

06.11.2025 - &tvrtek:
Presnidavka Makovy zavin, jablko, ovocny ¢aj, voda (1a1b 1c 7)

Obéd - polésvka Coékova (1a 9)
Hijidlo 1. Kapustové karbanatky, brambory, ledovy salat (1a 7)

Népoj ev. zékusek Juice TROPICO, voda ()
Odpoledni svatina Tousty se syrem a paprikou, ovocny napoj, voda (1a7)

07.11.2025 - patek:
Presnidavka Kakaové polStarky, mléko, ovoce, voda (1a 6 7)

Obed - polévka Zeleninova s kuskusem (1a 9)
Hijidlo 1. Sumecek se slaninou a zeleninou, brambory (4 7)

Napoj ev. zakusek Zimni puné, voda ()
Odpoledni svatina Ryzové chlebi¢ky, jablko, domaci limonada, voda ()

Cisla v zavorce za nazven pokrmu ozna&uiji alergeny, které jidla obsahuiji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich
2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich
5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich
9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich

12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy3si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKY$I a vyrobky z nich

Zména jidelniho listku vyhrazena...

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'.
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