ZS a MS Probluz okr. H.K.

Jidelni listek

na obdobi od: 25.08.2025 do: 29.08.2025

25.08.2025 - pondéli:

obéd - polévka Kvétakova s krutonky (1a7)
Hijidlo 1. RyzZovy nakyp, ovoce (3 7)
Napoj ev. zakusek Malinovy napoj, voda ()
Odpoledni svacina Banketka svétla s lu€inou, mrkvové hranolky, mléko,voda (1a7)

26.08.2025 - utery:
Presnidavka Tvarohovy zavin, jablko, ovocny ¢aj, voda (1a37)
Obéd - polévka Mungo s jahly ()
Hijidio 1. Sekana pééené, brambory, obloha (1a 3 7)
Napoj ev. zakusek Pomeranéovy napoj, voda ()
Odpoledni svacina Chléb Ance, pastika, okurek, mango napoj, voda (1a 1b 1c)

27.08.2025 - streda:
Presnidavka Houska, pom. pestra, paprika, ovocny napoj, voda (1a37)
obéd - polévka Cizrnova s petrzelkou (1a)
Hijido 1. Spagety, syrova omacka, kufeci prsa (1a 3 7)
Népoj ev. zakusek Cerny éaj s citronem, voda ()
Odpoledni svacina Dalamanek selsky, pom.m., nektarinky, voda se sirupem, voda (1a1b 7)

28.08.2025 - &tvrtek:
Presnidavka Chléb podmaslovy, tvarohova pom. s vejcem, Svestky, led. ¢aj, voda (1a1b 37)
Obéd - polévka Zeleninova s ovesnymi vioékami (1d 9)
Hijido 1. VepFové maso pecené, brambory, dusena zelenina na masle (7)
Napoj ev. zakusek Redmax, voda ()
Odpoledni svacina Tousty se zeleninou a Sunkou, ochucené mléko, voda (1a1b 7)

29.08.2025 - patek:
Presnidavka Ovocna miska, piSkoty, voda s matou, voda (1a 3)
Obéd - polévka Zeleninova s kapanim (1a 3 9)
Hijidio 1. KuFeci soté, bulgur s paprikou (1a)
Napoj ev. zakusek Bezovy napoj, voda ()
Odpoledni svacina Knuspi chlebi€ek, zelenina, jablkovy napoj, voda (1a 1b 1d)

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



