ZS a MS Probluz okr. H.K.

Jidelni listek

na obdobi od: 18.08.2025 do: 22.08.2025

18.08.2025 - pondéli:
Presnidavka Houska, rama, Sunka, jablko, ovocny napoj, voda (1a 3 7)
Obéd - polévka Zeleninova s vejcem (3 9)
Hjido 1. Spagety po bolofisku (1a 3 7)
Napoj ev. zakusek  Citrénovy napoj, voda ()
Odpoledni svacina Rohlik, maslo, syr, rajée, ovocny napoj, voda (1a7)

19.08.2025 - qtery:
Presnidavka Chléb podmaslovy, rybickova pom., paprika, ovocny napoj, voda (1a47)
Obsd - polevka Coékova (1a)
Hijidio 1. KuFe na paprice, téstoviny (1a 7)
Napoj ev. zakusek Mango napoj, voda ()
Odpoledni svacina Toustovy chl., maslo, €edar, hroznové vino, voda (1a7)

20.08.2025 - stieda:
Presnidavka Loupak, kakao, banan, voda (1a 3 7)
obéd - polévka Krupicova se zeleninou (1a9)
Hijido 1. Losos s medem a hof¢ici, brambory, ledovy salat (1a 3 4 7)
Napoj ev. zakusek Tropic napoj, voda ()
Odpoledni svacina Rohlik, pom.m., okurek, ovocny napoj, voda (1a7)

21.08.2025 - &tvrtek:
Presnidavka Tousty na sladko, jablko, voda s ovocem, voda (1a7 12)
obéd - polévka Mrkvova s nudlemi (1a 3 9)
Hijidlo 1. Rizoto se zeleninou a syrem (7)
Napoj ev. zakusek Ovocny €aj, voda ()
Odpoledni svacina Chléb, luéina, cherry rajée, mléko, voda (1a1b 1c 7)

22.08.2025 - patek:
Presnidavka Houska, vajeéna pom., paprika, napoj €erny rybiz, voda (1a 3 7)
obéd - polévka Kureci s musliCkami (1a 3 9)
Hijido 1. Coéka na kyselo, parek (1a)
Napoj ev. zakusek Redmax, voda ()
Odpoledni svacina Musli tyéka, ovoce, napoj aloe vera, voda (1a1d 36 7 8)

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



