ZS a MS Probluz okr. H.K.

Jidelni listek

na obdobi od: 01.09.2025 do: 05.09.2025

01.09.2025 - pondéli:
Presnidavka Rohlik, tunakova pom., kedlubna, dynovy napoj, voda (1a 4

Obéd - polévka Zeleninova s ryzovymi hvézdickami (9)
Hijido 1: Vejce, brambory, $penat (1a 3 7)

Népoj ev. zékusek Pomeranéovy napoj, voda ()
Odpoledni svacina Houska, pom.m., mrkev, ovoc. rozpustny napoj, voda (1a1c7)

02.09.2025 - utery:
Presnidavka Cerealie, mléko, banan, voda (1a1d 356 7 8)

Obéd - polévka Mrkvova s nudlemi (1a 3)
Hijidlo 1. Znojemska om., ryze (1a)

Napoj ev. zakusek Jablkovy éaj, voda ()
Odpoledni svacina \Jgka, rama, dzem, Svestky, aloe vera, voda (1a 1c 7 12)

03.09.2025 - streda:
Presnidavka Vanoc€ka, jablko, bila kava, voda (1a1b 1c 37 12)

Obéd - polévka Spenatova s kruténky (1a 3 7)
Hijidlo 1. Sunkafleky, okurek kysely (1a 3 7)

Napoj ev. zakusek Mrkvik, voda ()
Odpoledni svacina Rohlik, luéina s pazitkou, zelenina, ovocny napoj, voda (1a7)

04.09.2025 - é&tvrtek:
Presnidavka Tousty se syrem a zeleninou, redmax, voda (1a7)

Obéd - polévka Zeleninova s kapanim (1a 3 9)
Hijidlo 1. Rajéatova omacka, téstoviny (1a 3)

Né&poj ev. zakusek Matovy ¢aj, voda ()
Odpoledni svatina Chléb Anée, maslo, strouhany syr, paprika, mango napoj, voda (1a1b 1c 7)

05.09.2025 - patek:
Presnidavka Chléb podmaslovy, budapest'ska pom., okurek, lesni smés, voda (1a1b 7)

Obéd - polévka Kroupova s bramborem (1a)
Hljido 1. Sumeéek africky na zeleniné, brambory, ledovy salat (4 7)

Napoj ev. zakusek Citrénovy napoj, voda ()
Odpoledni svacina §lyneénicovy chléb, pom. m. ochucené, cherry rajée, zimni puné, voda (1a1b 1c 1d

Cisla v zavorce za ndzven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odriidy a vyrobky z nich
2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich
9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$8i 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z né 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena...

Kolektiv zaméstnanct pieje dobrou chut.



