ZS a MS Probluz okr. H.K.

Jidelni listek

na obdobi od: 03.02.2025 do: 07.02.2025

03.02.2025 - pondéli:
Presnidavka  Tvarohovy zavin, jablko, ¢erny ¢aj s medem, voda (1a 3 7)
Obéd - polévka Zeleninova se zviratky (1a 3)
Hijidlo 1. Bramborovy gulas ()
Népoj ev. zékusek Zimni puné, voda ()
Odpoledni svatina Rohlik, pom. z paprik, kedlubna, mléko, voda (1a7)

04.02.2025 - utery:
Presnidavka Chléb pod., pom. z tunaka, cherry rajée, rozpustny €aj jablkovy,
Ob&d - polévka  Z vaje€né jiSky s petrzelkou (1a 3)
Hijidlo 1. Téstoviny Pepka namornika s kurecim masem (1a37)
Napoj ev. zakusek Ovocna limonada, voda ()
Odpoledni svatina Chlebanek, maslo, dzem, mandarinka, aloe vera - ostruzina, voda (1a 1b 7 12)

05.02.2025 - streda:
Presnidavka RyzZova kase s ovocem a skofici, citronova voda, voda (7)
Obéd - polévka Zeleninova s pohankou ()
Hijidlo 1. Coékovy salat s vejcem a éervenou fepou  (3)
Napoj ev. zakusek Mrkvik, voda ()
Odpoledni svatina Banketka svétla, rama, kefirovy napoj malina, mandarinka, voda (1a7)

06.02.2025 - c&tvrtek:
Presnidavka Tortily plnéné Sunkou a syrem, jablka, broskvovy napoj, voda (1a7)
Obéd - poiévka Cerné oko a zelenina ()
Hijidlo 1. Svickova na smetané, houskovy knedlik (1a 3 7)
Napoj ev. zakusek Matovy €aj, voda ()
Odpoledni svatina Bageta zrnénka, lu€ina, ledovy salat, napoj tea espresso, voda (1a1b 1c 7 11)

07.02.2025 - patek:
Presnidavka IMlichana vaji¢ka, chléb Ance, paprika, cola napoj détsky, voda (1a1b 1d 3 7)
Obéd - polevka Mrkvova krémova (1a)
Hijidlo 1. Indické rizoto se zeleninou a syrem (7)
Napoj ev. zakusek Juice TROPICO, voda ()
Odpoledni svagina Musli ty€ka jahodova, banan, mléko, voda (1a1c1d 37 8 12)

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



