ZS a MS Probluz okr. H.K.

Jidelni listek

na obdobi od: 15.04.2024 do: 19.04.2024

15.04.2024 - pondéli:
Presnidavka Houska, pom. z taveného syra, mrkev, repik, voda (1a 7)
Ob&d - polévka Fazolova (1a)
Hijidlo 1. Ryzovy nakyp se Svestkami a skofici (3 7)
Napoj ev. zakusek Kakao ()
Odpoledni svatina Rohlik, maslo, €erstva zelenina, Sipkovy ¢aj, voda (1a7)

16.04.2024 - Gtery:
Presnidavka Chléb, cizrnova pom., okurka, mléko, voda (1a 1b 7)
Ob&d - polévka Mrkvova (1a)
Hijidlo 1. Sipkova om., hov.zadni, bramborovy knedlik (1a 3 7)
Népoj ev. zékusek Ovocinek ()
Odpoledni svatina Chlebanek, pom. z tresc€ich jater, paprika, citr.napoj, voda (1a 1b 7)

17.04.2024 - stieda:
Presnidavka Loupak, jablko, hruska, ochucené mléko, voda (1a 3 7)
Ob&d - polévka Kminova (1a)
Hijidlo 1. Kufeci platek, téstoviny Pepka namoinika (1a 37)
Napoj ev. zakusek Mango napoj ()
Odpoledni svatina Selsky rohlik, maslo, Sunka, okurek, jahodovy napoj, voda (1a1b 1c 1d 7)

18.04.2024 - é&tvrtek:
Presnidavka Chléb, vajeéna pom., okurek, kiwi napoj, voda (1a1b 3 7)
Obéd - polévka  Kroupova se zeleninou (1c)
Hijidlo 1. VeprFova jatra na cibulce, ryze (1a)
Népoj ev. zékusek Tropicky napoj ()
Odpoledni svatina Chlebanek, pastika, mrkev, pomeranc¢ovy napoj, voda (1a 1b)

19.04.2024 - patek:
Presnidavka Chléb Sumava, pom. celerova, ledovy salat, éaj Dobré rano, voda (1a 1b)
Obéd - polévka Zeleninova s vejci  (3)
Hijidlo 1. Bramborovy gulas, chléb Anée (1a 1b 1c 1d)
Népoj ev. zékusek Vitamaxima ()
Odpoledni svatina RyZové chlebiCky, jablka, kiwi, broskvovy napoj, voda (7)

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



